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Dr.? Helena Vaz

Braga, Famalicao e Trofa

/ FORMACAO ACADEMICA E PROFISSIONAL

Licenciatura em Medicina pela Faculdade de Medicina do Porto em 1983

Internato de Ortopedia de 1987 a 1993, tendo obtido grau de especialista em Ortopedia com a classificacéo final de 19,6 valores
Subespecializagdo em Cirurgia da Coluna a partir de 1994

/ ATIVIDADE CLINICA

Inicio da atividade clinica em 1984 no Internato Geral que teve a duragdo de 18 meses.
Internato da especializacdo em Ortopedia com inicio em 1987 e com a duracao de 6 anos

Inicio da subespecializacdo em patologia e cirurgia da coluna vertebral a partir de 1994, integrada no grupo de coluna do Hospital de
Sao Marcos em Braga

/ AREAS DE ESPECIALIZACAO
Cirurgia da coluna vertebral (cervical e dorsolombar), com cerca de 5000 cirurgias realizadas desde o inicio da atividade, quer como
ajudante, quer como cirurgiao principal.

Dedica-se a cirurgia da coluna cervical (hérnias discais, canais estreitos), bem como ao tratamento cirtrgico de patologia dorsolombar
(hérnias discais por técnicas convencionais ou percutaneas, canal estreito, espondilolistesis, entre outras)

/ ATIVIDADE CIENTIFICA

Participa em variados congressos nacionais e estrangeiros, quer como palestrante, quer como participante, bem como em inUmeros
cursos de aperfeicoamento de técnicas inovadoras da coluna em Portugal e no estrangeiro

Sécio da Sociedade Portuguesa de Ortopedia e Traumatologia
Sécio da Sociedade Portuguesa da Coluna Vertebral

Para mais informacdes sobre "Hérnia Discal Cervical", veja aqui o video e o artigo


https://www.youtube.com/watch?v=l7zUp9pXFcI
http://www.trofasaude.pt/noticias-e-eventos/noticias/h%C3%A9rnia-discal-cervical-do-diagn%C3%B3stico-ao-tratamento/

